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 SPRTZConnection laat je actief of creatief genieten op unieke locaties 

en de mooiste stranden van Nederland. Laat je inspireren door onze 

frisse en dynamische menukaart van activiteiten. voor een goed gevoel 

van Health, Zen, fitheid, teamspirit en je verborgen creatieve en culinaire 

talenten is een dagje SPRTZConnection het beste recept.

 

voor groepen vanaf 40 personen garanderen wij je een onvergetelijke 

Strand Dag. Stel zelf jouw of jullie ideale Beach X-perience samen; kies uit 

onze thema’s de onderdelen die je aanspreken en stel jouw mix samen.  

The Beach will make you happy… let us connect you to the Beach.
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BE(aCH)aCTIvEWhat to do:

1. beachgames 
(classic beach fun)

2. beachsports 
(frisbee, archery, 

bumperballz, kiting)

3. beach-ballgames
(volley, hockey, foot, 

tennis, rugby)

4. beach fit 
(capoeira, bootcamp, 
poweryoga, crossfit)

 5. beach battle
(fencing, boxing, ropepulling)

 6. Beach Dance  
(salsa, streetdance, haka)



CRE-aCTIvEWhat to do:

1.  Beach Quizz 
(any quizz you like)

2. Beach Paint 
(slippers, paintings, hats, 

glasses, shirts, hamamsarong)

3. Beach SculptureS
(sand, castels and more)

4. Beach Beats
(instruments djembe, cahon, 

didgeridoo, sing a long)

 5. Beach Shoot
(photography, moviemakers)

 6. Beach Mole  
(wie is de mol?)



GET WETWhat to do:

1. KayaKKing 2. Skim/bodyboarding
3. Canoe

(float and polo)

4. Rafting  5. Surfing & Supping
 6. Speed  

(powerboat, rescueboat; if allowed)



ZEN & HEaLTHWhat to do:

1. Pilates 2. Mindfullness 3. SmoothieS & ShakeS

4. Fittest Food 
(sushi, health snacks and tapas)

 5. Meditation  6.Tai Chi
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BEaCH SuRPRISE: CaTCH Of THE DayWhat to do:

Iets doen wat hierboven nog niet is genoemd? 
Zelf een goed idee of misschien hebben wij opeens nog iets leuks 
of bijzonders gevonden of bedacht; vraag naar de beachsurprise...

Bij slecht weer zal er in overleg met de klant een alternatief programma worden samengesteld.


